1e Oprichtingsvergadering  PSUtrecht
Datum: 15 april 2014
Aanwezigen: Marijke Sontrop, Joyce Visser, Anemoon Juda, Anneke de Wolf, Wies Verheul, Jac Quirijnen, Frank Ooms, Hester Peddemors, Eep Koppert, Odile Kortman, Liedeke Vis, Marian van de Camp, Reinoud Albrecht, Mascha Timp, Marly Horsch, José van Reijen, Marjolein Bongers, Diana Kleijzen, Rob Leenen.
Spreker: Hans Puijk van Raedelijn.

Introductie Rob
Rob belicht het belang van samenwerking tussen psychotherapeuten en klinisch psychologen in Utrecht-stad:
1 vereniging is een middel om verdere samenwerking met de huisartsen vorm te geven
2 centraal aanspreekpunt en gesprekspartner kunnen zijn namens de vrijgevestigd psychotherapeuten in de stad Utrecht 
3 eventuele andere zaken regelen, waarneming, informatie aangaande praktijkvoering delen

Informatie Hans Puijk: Vanaf 2015 zal er een populatie bekostiging gaan plaatsvinden via de huisartsen. Er worden “schillen van zorg” onderscheiden: huisarts en wijkverpleegkundigen; daarom heen fysio, apotheek, medicatie; daarom heen verdere eerstelijns zorg en daarna de tweedelijns zorg. 
Doelstelling is te komen tot financiering op maat, huisartsen willen aansprekende georganiseerde partners om daar afspraken mee te kunnen maken. Een aantal professionals van dezelfde discipline kan zich organiseren (zoals psychologisch specialisten als psychotherapeuten en klinisch psychologen). Ook zorgverzekeraars willen dat vrijgevestigd  psychotherapeuten, 1e lijnspsychologen en psychiaters zich lokaal verenigen om tot betere kwaliteit van zorg te kunnen komen. 
Het is volgens Hans een voorzichtige trend dat zorgaanbieders ‘onderaannemer’ worden van de huisarts.
De huisarts krijgt geen of onvoldoende grip op het veld van de vrijgevestigde zorgaanbieder in de tweede lijn (specialistische GGZ en thans ook basis generalistische GGZ). 
1 Zij willen het traject van verwijzing en doorverwijzing goed geregeld hebben
2 Er zijn mogelijkheden voor consultatie
3 er is een wens vanuit de huisartsen om in hun verwijssysteem te komen.  
Uiteindelijk is de achterliggende gedachte kostenreductie en verbetering en continuïteit in kwaliteit van zorg. 

Discussie aangaande oprichting vereniging
Vereniging moet zo simpel mogelijk zijn opgezet, vooral bedoeld als aansprekende organisatie
Vraag: worden we niet ingezet voor doelen vanuit de zorgverzekeraar?
Antwoord van Hans: er is al een landelijk beleid ingezet. De richtlijnen zijn vastgelegd in het Bestuurlijk Akkoord. Het helpt als je je verenigt op lokaal niveau. 
Rob voegt toe: bijeenkomst vanavond is een eerste aanzet om samen te onderzoeken hoe we dit vorm kunnen geven. 
Gezien de dreiging van het opheffen van artikel  ‘hinderpaalcriterium’ artikel 13 ZVW  zou de organisatie ook een meerwaarde kunnen zijn. De vereniging is in principe tegen afschaffing van het criterium en voor vereenvoudiging en afstemming van gecontracteerde zorg. 
Een van de doelen is ook waarborging van kwaliteit.
Er komen uitingen dat juist de NVVP landelijk bezig is onze belangen als beroepsgroep te waarborgen. Hoe verhoudt zich dat tot PSUtrecht.
Wies Verheul zal nader onderzoeken hoe PSUtrecht en NVVP tot elkaar zouden kunnen staan, wat voor elkaar zouden kunnen betekenen. 
Aanvullend wordt de vraag gesteld waarom de regionale NVVP is opgeheven gezien de huidige ontwikkelingen tot lokale organisatie. Er volgt niet een eenduidig antwoord, maar feit is dat het niet is gelukt. Voorts wordt er beargumenteerd dat een lokale vereniging los van de landelijke vereniging makkelijker en daadkrachtiger kan functioneren gezien het feit dat niet alles door het landelijke bestuur dient te worden getoetst en  geaccordeerd. Ook geeft het mensen de vrijheid niet lid van de NVVP te hoeven zijn.  

Vraag; kun je wel lid worden als je zonder contracten werkt.
Antwoord: zeker, de beweging zal vermoedelijk wel zijn dat er steeds meer belang wordt gehecht, vanuit de overheid, om vanuit contracten met zorgverzekeraars te werken zoals in het voorgenoemde reeds genoemd. PSUtrecht is  -voor- keuze vrijheid van zowel patiënt als klinisch psycholoog / psychotherapeut en voor vereenvoudiging en afstemming van gecontracteerde zorg.

Er is veel discussie over de voorwaarden genoemd in de Raamovereenkomst opgesteld door het Stadsmaatschap.

Er moet verder besproken worden hoe we als vereniging omgaan met het wel of niet tekenen van de overeenkomst. Vanavond blijkt dit echter nog te vroeg. Er wordt besloten het nog uit te stellen alvorens hier een beslissing over te kunnen nemen. 

Vraag: waarom is het een vereniging en zijn er statuten?
Antwoord Rob: er dient een juridische structuur te zijn om aantoonbaar georganiseerd te zijn. Voorts schept het kaders en regels om ervoor te kunnen zorgen dat de vereniging ook goed kan gaan functioneren.

Vraag over de statuten: er staat de voorwaarde voor nascholing. Er rijst een twijfel bij iemand of dit wel als voorwaarde zou moeten worden gesteld. Reactie is dat dit thans ook al vanuit de overheid en de beroepsverenigingen wordt geregeld. Waar het zich om gaat is dat we laten zien dat we kwaliteit belangrijk vinden. 

Vraag: naamvoering niet voor iedereen te verkiezen. Volgens een aantal zou psychotherapeutisch vooraan moeten staan, dat zou zijn hoe we vrijgevestigd bekend staan. Rob licht toe na beraad met enkele van de leden hiervoor te hebben gekozen omdat psychotherapeuten ook “psychologisch” werken en daarmee zowel de psycholoog als psychotherapeut worden genoemd. Een en ander om als 1 geheel te kunnen blijven over komen. Jose noemt dat er juist wat voor valt te zeggen ook de klinisch psycholoog meer een plek te geven daar deze inmiddels ook bij wet is verankerd. Optie is om beiden te noemen. Dus psychologisch en psychotherapeutisch specialisten Utrecht.  

Iedereen is het eens over de noodzaak ons lokaal te verenigen en het opzetten van een gezamenlijke  website daaraan zou kunnen bijdragen / een eerste goede stap in zal zijn. Rob zal hiervoor iemand benaderen. 
Rob zal een mail rondsturen om de inhoud van de website specifieker vast te stellen. 

Actiepunten:
· Wies Verheul brengt oprichting van PSUtrecht in bij vergadering NVVP en zal onderzoeken hoe de twee zich tot elkaar kunnen verhouden.
· Rob doet een voorstel voor website die later zal worden rond gemaild.
· Alle leden:  Rob stuurt mail met gegevens die moeten worden aangeleverd (tekst praktijk, foto). Let op: er zijn nog onvoldoende gegevens retour ontvangen!
· Rob nodigt iemand van Stadsmaatschap Utrecht uit en iemand van de Psychiaters die zich in Utrecht hebben verenigd. 
· Aan allen: als mensen zich actief willen inzetten, mail dan even Rob.

Volgende bijeenkomst zal ook bij Raedelijn zijn, op dinsdagavond 27 mei van 18:30 tot 20:30 uur.





LEDENLIJST per 23-04-2014
1. 13-03-2014 KIK PSYCHOTHERAPIE Johann Sebastian Bachstr 53 3533XB UTRECHT Nederland Diana Kleijzen
2. 01-03-2013 Dhr Rob Leenen Leidsekade 112, 3531HD Utrecht 
3. 17-03-2014 Mej M R Timp Vermeerlaan 25 3723EM BILTHOVEN Nederland Mascha Timp Vermeerlaan 25 3723EM Bilthoven
4. 18-03-2014 Mw J S T Visser Keukenstraat 22 3512NG UTRECHT 18-03-2014 BOSVELD PSYCHOLOGEN PRAKTIJK Graaf Adolfstraat 52 3583VV UTRECHT Nederland Jacquoline Bosveld Graaf Adolfstraat 52 3583 VV Utrecht  
5. 18-03-2014 BONGERS PSYCHOTHERAPIE H.J. SCHIMMELPLEIN 47 3532 TH UTRECHT Nederland Marjolein  Bongers, H.J.Schimmelplein 47, 3532 TH, Utrecht
6. 19-03-2014 H.E. Peddemors Albrecht Thaerlaan 78 3571EJ UTRECHT 
7. 21-03-2014 Mw B J van der Hoek Justus van Effenstraat 26 3511HL UTRECHT Nederland Bieneke van der Hoek Justus van Effenstraat 26, 3511HL Utrecht
8. 24-03-2014 DE KARDINALEN Dr.Dentzlaan 1 3572MD UTRECHT Nederland Marly Horsch: 
9. 02-04-2014 QUIRIJNEN CONSULT KLINISCHE PSYCHOL Walborg 19 1082AM AMSTERDAM Jac Quirijnen, Walborg 19 1082 AM Amsterdam
10. 04-04-2014 3x Stichting Prisma-Praktij Herculesplein 351 3584AA UTRECHT Nederland Prisma Prktijk namens J. Swagerman, E. Koppert, O. Kortman  
15. 07-04-2014 Mw J R van Reijen Mauritsstraat 87 3583HK UTRECHT 
16. 14-03-2014 Hr R Albrecht Leeghwaterstraat 2 a 3553GV UTRECHT Reinoud Albrecht, Leeghwaterstraat 2a, 3553GV Utrecht  . 
17. 12-03-2014 Mw M L P M Verschueren Cevennen 14 3524HP UTRECHT 15-04-2014 Hr F A J Ooms en/of Mw M J Elsakker Weerdsingel oz 27 3514AB UTRECHT Frank Ooms Weerdsingel OZ 27, 3514AB Utrecht
18. 16-04-2014 A M JUDA OUDEGRACHT 380 3511 PR UTRECHT A.M Juda, Oudegracht aan de werf 380  
19. 17-04-2014 PSYCHOTHERAPIEPRAKTIJK A F DE WOLF Magda Janssenslaan 36 3584GR UTRECHT anneke de wolf  
20. 22-04-2014 S VOSSEN VAN HEUTSZSTRAAT 51 6521 CT NIJMEGEN Nederland 
21. 23-04-2014 MW M L B VERHEUL PSYCHOTHERAPEUTE Dr H.Th. 's Jacoblaan 44 3571BN UTRECHT 
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